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Editorial

Impfschutz gegen Corona

Von Wolfgang Sannwald

Wir haben bei tlinews INTERNATIONAL
intensiv Uber Impfschutz gegen Corona
diskutiert. In der Offentlichkeit demonst-
rieren Menschen, die das Impfen ablehnen
und solche, die es befiirworten. Wir haben
Fragen und Vorbehalte Gefliichteter zu
den Impfungen gesammelt und sie einem
Mediziner aus dem Irak und einer Medizi-
nerin aus Syrien gestellt. Deren Aussagen

gibt es auf unserem Youtube-Kanal unter
www.tlinewsvideo.de

In diesem Magazin sind ihre Antworten
nachzulesen. Es ist gut, den Fachleuten Ge-
legenheit flir Antworten auf einzelne Fragen
zu geben. Ezdehar Zen Aldeen ist Kinder-
arztin, Saif Afat ist Rontgenarzt, beide an
der Universitatsklinik Tiibingen. Sie arbeiten
derzeit im Impfzentrum des Landkreises Ti-

bingen. Weltweit vermitteln Universitaten
Studierenden weitgehend dieselben Metho-
den und Kenntnisse der Medizin. Auf der
Grundlage dieses Standards beantworten
beide die Fragen zum Corona-Impfen. Sie
unterscheiden selbst, was sie als metho-
disch abgesichert bewerten, und worlber
sie keine Prognosen machen konnen oder
wollen.

Ezdehar Zen Aldin und Saif Afat arbeiten im Moment im Impfzentrum des Landkreises Tiibingen.

Editorial

Vaccination protection against Covid

By Wolfgang Sannwald

At tinews INTERNATIONAL, we have in-
tensively discussed vaccination protection
against Covid. People who oppose vacci-
nation and those who support it demons-
trate in public. We collected questions and
reservations of refugees about vaccinations
and posed them to a doctor from lIraq
and a doctor from Syria. Their statements
can be found on our YouTube channel at

www.tiinewsvideo.de. You can read their
answers in this magazine. It is good to give
the professionals an opportunity for ans-
wers to individual questions. Ezdehar Zen
Aldeen is a paediatrician, Saif Afat is a ra-
diologist, both at Tubingen University Hos-
pital. They currently work at the vaccination
centre of the district of Tubingen. Univer-
sities worldwide teach students largely the

Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

same methods and knowledge of medicine.
Based on this standard, both answer the
questions on Covid vaccination. They distin-
guish for themselves what they consider to
be methodologically sound and what they
cannot or do not want to make predictions
about.
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Medizingeschichte

Impftraditionen aus dem Orient

Von Wolfgang Sannwald

Derzeit lassen sich weltweit Millionen
Menschen gegen das Corona-Virus impfen.
Impfungen gegen Krankheitserreger gibt
es seit Jahrhunderten, in Asien gehdrten
sie zur traditionellen Medizin. Dies hat der
Stuttgarter Medizinhistoriker Robert Jiit-
te 2020 in einem Aufsatz dargestellt. Ihm
zufolge berichtete der Philosoph Voltaire
(1694-1778) aus dem Kaukasus, dass
Frauen ihre sechsmonatigen Kinder in den
Arm schnitten und darin ein Hautblaschen
der Pockeninfektion von einem anderen
Kind einsetzten. Die mild verlaufende In-
fektion schiitzte dann ihre Kinder dauer-
haft. Voltaire behauptete, dass die Frauen
klagten, wenn sie einmal keine Pocke fir
diese Art der Impfung bekommen konnten.
Diese Impftechnik lernten arabische Medi-
ziner bereits im 11. Jahrhundert in Indien
kennen. Dort entnahmen Arzte traditionell
Eiter von Menschen, die schwach an Pocken
erkrankt waren. Diese Korperfliissigkeit rie-
ben sie in die aufgeritzte Haut Gesunder.
Sklavenhandler nutzten das Verfahren
angeblich fur ihre Sklavinnen. Sie lieBen
diese impfen, damit ihre Gesichter nicht
durch Pockennarben entstellt werden soll-
ten. Uber Konstantinopel (heute Istanbul)
wurde das Verfahren in Europa bekannt.
Konig Georg I. von England (1660-1727)
iberzeugte die Methode, und er lieB seine
mdglichen Thronfolger ebenfalls impfen.
Seinerzeit war das Risiko, dennoch an den
Pocken zu sterben, sehr hoch, nach einer
zeitgendssischen Schatzung starb eine Per-
son von 182 Geimpften. Das nahmen viele
Menschen aber in Kauf, weil bei Infektio-
nen mit gefdhrlicheren Pockenviren fast die
Halfte der Kinder daran sterben konnte.

Fiir Europa gilt der englische Landarzt Ed-
ward Jenner (1749-1823) als Entdecker der
ersten Schutzimpfung gegen eine Infekti-
onskrankheit. 1796 impfte er den achtjah-
rigen James Phipps mit einer Kuhpocken-

4

pustel, die sich auf dem Arm der Viehmagd
Sarah Nelmes gebildet hatte. Wie Jenner
erwartet hatte, bekam der Knaben leichtes
Fieber. Das klang bald ab. Nach sechs Wo-
chen infizierte Jenner den Jungen kiinstlich
mit den geféhrlicheren Menschenpocken.
Die Impfung hatte anscheinend Erfolg,
denn der Junge erkrankte nicht.

Derartige Schutzimpfungen waren iiber
Jahrhunderte hinweg umstritten. Impfun-
gen verursachten beispielsweise immer
wieder gesundheitliche Schaden. Fiir viele
davon war die Impftechnik verantwortlich.
Arzte nutzten damals Korperfliissigkeit ei-
nes kurz zuvor geimpften Kindes. Dadurch
ibertrugen sie mitunter Erreger anderer

Infektionskrankheiten. Zusatzlich waren
arztliche Instrumente noch nicht sterili-
siert, und manche Menschen vertrugen die
fremde Korperfliissigkeit nicht. Impfgegner
wiesen zudem darauf hin, dass mancher-
orts trotz hoher Impfquoten die Pocken
wieder aufflammten. Die Arzte mussten
erst erkennen, dass sie die Schutzimpfung
wieder auffrischen mussten.

Im Lauf von zwei Jahrhunderten machten
die Impfarzte deutliche Fortschritte. Sie
veranderten die verimpften Krankheitser-
reger beispielsweise durch Hitze oder Be-
strahlung, so dass diese keine Krankheit
mehr ausldsen kénnen. In vielen Impfstof-
fen sind die Erreger ganz abgetotet.

BN o= - —=—

Uber Konstantinopel (heute Istanbul) wurde die arabische Impftechnik in Europa bekannt.

Foto: WikimediaCommons.
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Medical history

Vaccination traditions from the Orient

By Wolfgang Sannwald

Currently millions of people worldwide are
being vaccinated against Covid-19. Vacci-
nations against pathogens have been in
existence for centuries, in Asia they are
part of traditional medicine practices. This
is presented in an essay from 2020 by the
medicine historian Robert Jiitte from Stutt-
gart. According to him, the philosopher
Voltaire (1694-1778) reported from the
Caucasus that women cut their six-month-
old children in the arm and inserted in the

nated so that their faces would not be dis-
figured by pockmarks. The process beca-
me known in Europe via Constantinople
(now Istanbul). King George I. of England
(1660-1727) was convinced by the method
and had his possible successors vaccina-
ted, too. At the time, the risk of dying from
smallpox anyway was very high; according
to a contemporary estimate, one person
died out of every 182 vaccinated. Howe-
ver, many people accepted this because

INTERNATIONAL

The vaccination was apparently successful
because the boy did not fall ill.

Such protective vaccinations were contro-
versial for centuries. For example, vacci-
nations repeatedly caused overall damage
to health. The vaccination technique was
responsible for many of these. Doctors at
the time used bodily fluid from a child who
had been vaccinated shortly before. As a
result, they sometimes transmitted patho-
gens of other infectious diseases. In additi-

Bereits im 11. Jahrhundert
impften arabische
Mediziner ihre Patientinnen.

wound a skin blister of smallpox infecti-
on from another child. The mild infection
then protected their children permanently.
Voltaire claimed that women complained in
cases when they could not get hold of a
pox for this type of vaccination.

Arabian physicians already came across this
technique of vaccination in the 11th century
in India. There, doctors traditionally took
pus from people who were mildly ill with
smallpox. They rubbed this body fluid into
the scratched skin of healthy people. Alle-
gedly, slave traders used this procedure for
their female slaves. They had them vacci-

almost half of the children could die from
infections with more dangerous smallpox
viruses.

For Europe, the English country doctor Ed-
ward Jenner (1749-1823) is considered the
discoverer of the first protective vaccinati-
on against an infectious disease. In 1796,
he inoculated eight-year-old James Phipps
with a cowpox pustule that had formed on
the arm of Sarah Nelmes, a cattle maid. As
Jenner had expected, the boy developed
a light fever which subsided soon. After
six weeks, Jenner artificially infected the
boy with the more dangerous human pox.

on, medical instruments were not yet steri-
lized, and some people did not tolerate the
foreign body fluid. Vaccination opponents
also pointed out that in some places small-
pox was reemerging despite high vaccina-
tion rates. The doctors first had to realize
that they needed to revive the vaccination.
Over the course of two centuries, vaccina-
tors made significant progress. They chan-
ged the inoculated pathogens, for example
by heat or irradiation, so that they can no
longer cause disease. In many vaccines, the
pathogens are completely killed.
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Kinderarztin Zen Aldeen

Corona-Impfungen sind wichtig

Die Impfung gegen Covid 19 sei ein ,gro-
Ber Lichtblick” im Kampf gegen das Co-
rona-Virus. Dies erklart Frau Ezdehar Zen
Aldeen im Video-Interview mit tlinews
INTERNATIONAL. Zen Aldeen kam vor vier
Jahren aus Syrien nach Deutschland. Sie
ist Impfarztin im Corona-Impfzentrum des
Landkreises Tlbingen und hat sich selbst
vor drei Monaten impfen lassen. Wer sich
impfen lasst, senkt das Risiko fiir eine
Infektion oder deren schweren Verlauf
erheblich, sagt Zen Adleen. Das Impfen
sei aber auch fiir die Gesellschaft insge-
samt wichtig. Wenn gentigend Menschen
geimpft sind, kann sich das Virus nicht
mehr ausbreiten. Wer sich impfen lasst,
schlitzt deshalb auch andere, beispiels-
weise Menschen mit Immunschwache, bei
denen die Krankheit haufiger und gefahr-
licher auftritt.

Paediatrician Zen Aldeen

Corona vaccines are important

The vaccines against the coronavirus are a
,major bright spot” in the fight against the
pandemic, explains Ezdehar Zen Aldeen in
a video interview with tlinews INTERNATI-
ONAL. Zen Aldeen, who is originally from
Syria, arrived in Germany four years ago.
She currently works as a vaccinator in the
corona vaccination center in the District of
Tlibingen and received her own vaccination
three months ago. People who get vacci-
nated lower their risk of an infection or a
severe course of the infection considerably.
But the vaccinations are also important for
society as a whole, she said. If enough peo-
ple are vaccinated, the virus cannot spread
further. People who get vaccinated there-
fore also protect others, for example those
who have immune deficiencies.

f &

Im Impfzentrum lassen sich tdglich Menschen impfen, um sich und andere zu schitzen.

Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Flr Frau Zen Aldeen ist die Impfung ein ,groBer Lichtblick”.
Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Kinderarztin Zen Aldeen

Dicht Zusammenwohnende friih impfen

Menschen, die mit vielen anderen dicht
zusammenleben, werden besonders friih
gegen Covid 19 geimpft. Dies erklart Frau
Ezdehar Zen Aldeen im Video-Interview mit
tlnews INTERNATIONAL. Zen Aldeen kam
vor vier Jahren aus Syrien nach Deutsch-
land. Sie ist Impfarztin im Corona-Impf-

zentrum des Landkreises Tubingen und hat
sich selbst vor drei Monaten impfen lassen.
Wenn Menschen dicht zusammenwohnen,
konnen sie sich schnell gegenseitig mit
dem Virus anstecken. Die Ansteckungsge-
fahr ist in Sammelunterkiinften besonders
groB. Erst recht, wenn die Menschen dort

Corona-lmpfungen sind wichtig | Zen Aldeen bei tiinews INTERNATIONAL | Deutsch

INTERNATIONAL

tunews

Ezdehar Zen Aldeen arbeitet als Impférztin im Tbinger Impfzentrum.

Paediatrician Zen Aldeen

Vaccinating people who live in close proximity early

People who live in close proximity to many
others are being vaccinated against the co-
ronavirus especially early, explains Ezdehar
Zen Aldeen in a video interview with ti-
news INTERNATIONAL. Zen Aldeen, who
is originally from Syria, arrived in Germany
four years ago. She works as a vaccinator in

10

the corona vaccination center in the District
of Tilbingen and received her own vaccina-
tion three months ago. When people live in
close proximity, they can rapidly infect each
other with the virus. The risk of infection is
especially high in collective accommodati-
on, all the more if people there share com-

gemeinsam Kiichen oder Bader nutzen.
Wegen dieser Wohnsituation durften sich
Gefllchtete schon frilher als viele andere
impfen lassen. Das sei ahnlich wie bei Pfle-
geheimen, Schulen oder Kindergarten.

Foto: tinews INTERNATIONAL.

munal kitchens or bathrooms. Due to such
living conditions refugees were allowed to
get vaccinated earlier than many others.
This is similar to nursing homes, schools or
kindergartens, she says.
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Kinderarztin Zen Aldeen

Corona-Impfstoff ist wirksam

Die Impfstoffe gegen Covid 19 sind geprift
und wirksam. Das zeigen auch erfolgrei-
che Impfungen bei Millionen Menschen.
Dies erklart Frau Ezdehar Zen Aldeen im
Video-Interview mit tlinews INTERNATIO-
NAL. Zen Aldeen kam vor vier Jahren aus
Syrien nach Deutschland. Sie ist Impfarz-
tin im Corona-Impfzentrum des Landkrei-

ses Tlbingen und hat sich selbst vor drei
Monaten impfen lassen. Sie verweist vor
allem darauf, dass der Impfstoff vor seiner
Zulassung so umfassend geprift wurde
wie jedes andere Medikament. Mittlerwei-
le haben bereits Millionen Menschen die
Impfung bekommen. Bei ihnen wirkten die
Impfstoffe gut.

Der Impfstoff wurde
umfassend gepruft.

Paediatrician Zen Aldeen

Corona vaccination is effective

The vaccines against the coronavirus are
tested and effective. This is also shown by
successful vaccinations of millions of peop-
le, explains Ezdehar Zen Aldeen in a video
interview with tlinews INTERNATIONAL.
Zen Aldeen came to Germany four years
ago from Syria. She currently works as a
vaccinator in the corona vaccination cen-
ter in the District of Tibingen and received
her own vaccination three months ago. She
especially refers to the fact that the vaccine
was tested as thoroughly as any other me-
dication before its admission. Meanwhile
millions of people have received the vacci-
nation. For them, the vaccines worked well.

Alle Impfstoffe wurden griindlich gepr(ft, bevor sie ihre Zulassungen bekommen haben.
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Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Millionen Menschen wurden bereits erfolgreich geimpft.
Foto: tlinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Kinderarztin Zen Aldeen

Aufklarungsgesprach gegen Geriichte

Wen Gerlichte (iber Corona-Impfstoffe
verunsichern, der soll dringend das Aufkla-
rungsgesprach mit einem Arzt oder einer
Arztin vor der Corona-Impfung nutzen.
Dies erklart Frau Ezdehar Zen Aldeen im
Video-Interview mit tlinews INTERNATIO-
NAL. Zen Aldeen kam vor vier Jahren aus

Syrien nach Deutschland. Sie ist Impfarztin
im Corona-Impfzentrum des Landkreises
Tlbingen und hat sich selbst vor drei Mo-
naten impfen lassen. Sie selbst machte sich
keine Sorgen vor ihrer eigenen Impfung.
Sie kennt aus ihrem Alltag im Impfzentrum
aber Geriichte, die besonders in sozialen

Netzwerken kursieren. Sie hért von Angs-
ten Uber Nebenwirkungen, von Langzeit-
schaden bis hin zum Tod. Da ist beispiels-
weise die Rede von Krebs oder dass ,das
Blut gefressen” werde. Um solche Gerlich-
te zu widerlegen, nimmt sie sich beim arzt-
lichen Aufklarungsgesprach viel Zeit.

Vor jeder Impfung findet ein Aufkldrungsgesprach mit einem Arzt oder einer Arztin statt, bei dem Angste besprochen werden kénnen.
Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

Paediatrician Zen Aldeen

Medical educational talk against false rumors

People who are concerned by rumors about
Covid-19-vaccines should absolutely make
use of the medical educational talk befo-
re the vaccination against the coronavirus,
explains Ezdehar Zen Aldeen in a video in-
terview with tiinews INTERNATIONAL. Zen
Aldeen, who is originally from Syria, arrived
in Germany four years ago. She currently

14

works as a vaccinator in the Covid vaccina-
tion center of the Landkreis Tibingen and
received her own vaccination three months
ago. Zen Aldeen herself wasn't unsett-
led before her own vaccination. From her
everyday life in the vaccination center, she
knows rumors that circulate especially on
Social Media. She hears of fears concerning

side effects, long term damage and even
death. There is for example talk of cancer,
or that “the blood is being eaten”. During
the medical educational talk, she takes a
lot of time to counter such rumors with in-
formation.
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Die Kinderarztin Zen
Aldeen machte sich
keine Sorgen vor ihrer
eigenen Impfung.
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Impfung bei Kinderwunsch unbedenklich

Frauen mit Kinderwunsch kdnnen sich ge-
gen das Corona-Virus impfen lassen. Dies
erklart die Kinderarztin Frau Ezdehar Zen
Aldeen im Video-Interview mit tlinews IN-
TERNATIONAL. Zen Aldeen kam vor vier
Jahren aus Syrien nach Deutschland. Sie
arbeitet derzeit als Impfarztin im Coro-
na-Impfzentrum des Landkreises Tiibingen

Paediatrician Zen Aldeen

und hat sich selbst vor drei Monaten impfen
lassen. Sie hért bei ihren drztlichen Aufkla-
rungsgesprachen jeden Tag von der Angst,
dass die Impfung Menschen unfruchtbar
macht. Vor allem junge Frauen aller ge-
sellschaftlichen Gruppen treibt diese Sorge
um. Zen Aldeen sagt, dass die Impfstoffe
auch bei Frauen mit Kinderwunsch getes-

Covid vaccination unproblematic when wishing for children

Women who wish to have children can get
vaccinated against the coronavirus. This
was explained by pediatrician Ezdehar Zen
Aldeen during a video interview with tii-
news INTERNATIONAL. Zen Aldeen, who
is originally from Syria, arrived in Germany
four years ago. She currently works as a

vaccinator in the corona vaccination center
in the District of Tibingen and got vaccina-
ted herself three months ago. During her
medical consultations, she hears the worry
of the vaccination making people infertile
every day. Especially young women from
all social groups are anxious about this.

tet worden seien. Auch Manner haben,
wie tlinews INTERNATIONAL wiederholt
erfuhr, viel Angst vor Impotenz und Un-
fruchtbarkeit. Nach umfangreichen Tests
und Millionen durchgefiihrter Impfungen
gibt es keine Hinweise auf eine mdgliche
Unfruchtbarkeit.

Zen Aldeen says that the vaccine has been
tested on women with a wish for children
as well. After extensive tests and millions
of vaccinations, there are no signs that it
could possibly cause infertility.

. .
L

Es gibt keine Hinweise darauf, dass die Corona-Impfstoffe Menschen unfruchtbar machen.
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Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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zum Impfen
drztl. Aufklarung

Viele Menschen haben Angst vor schweren Folgen nach einer Impfung, obwohl es dafir keine Hinweise gibt.
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Impfstoffe: keine groBen Unterschiede

Die derzeit zugelassenen Corona-Impfstoffe
seien alle ein groBer Gewinn. Dies erklart
die Kinderdrztin Ezdehar Zen Aldeen im
Video-Interview mit tiinews INTERNATIO-
NAL. Zen Aldeen kam vor vier Jahren aus
Syrien nach Deutschland. Sie arbeitet der-
zeit als Impfarztin im Corona-Impfzentrum
des Landkreises Tiibingen und hat sich
selbst vor drei Monaten impfen lassen. Sie
unterscheidet die Impfstoffe vor allem nach

Paediatrician Zen Aldeen

Corona vaccines:
no real differences

The currently admitted Covid-vaccines all are
a big gain, explains Ezdehar Zen Aldeen in
a video interview with tlinews INTERNATIO-
NAL. She came to Germany four years ago
from Syria. She currently works as a vaccina-
tor in the corona vaccination center in Tiibin-
gen and received her own vaccination three
months ago. She differentiates between the
vaccines mainly on the basis of their method of
production. On the one hand there are mRNA
vaccines like BioNTech, Pfizer or Moderna. On
the other hand there are vector vaccines like
AstraZeneca or Johnson and Johnson. They
differ slightly in effectiveness, the beginning
of vaccine protection and the vaccine respon-
ses. However, the effectiveness of between
75 and 95 percent is in all cases high enough
to largely protect people from severe courses
of infection, she says. Furthermore, she adds,
the beginning of vaccine protection between
one and two weeks after vaccination is also
sufficient. Many people are affected by vacci-
ne responses only after the second vaccinati-
on with mRNA vaccines, whereas the vector
vaccines are more likely to trigger responses
after the first vaccine. Zen Aldeen hopes that
most people will be able to get vaccinated
soon, regardless of the vaccine.

18

ihrer Herstellungsmethode. Das eine sind
mRNA-Impfstoffe wie BioNTech, Pfizer oder
Moderna. Das andere sind Vektorimpfstoffe
wie AstraZeneca oder Johnson und John-
son. Sie unterscheiden sich leicht bei der
Wirksamkeit, dem Beginn des Impfschutzes
und den Impfreaktionen. Die Wirksamkeit
sei aber mit 75 Prozent bis 95 Prozent in
allen Fallen so gut, dass sie die Menschen
vor schweren Infektionsverldufen weitge-

hend schiitzt. Der Beginn der Schutzwir-
kung zwischen einer und zwei Wochen nach
der Impfung sei ebenfalls ausreichend gut.
Impfreaktionen wiirden viele Menschen bei
mRNA-Impfstoffen erst nach der zweiten
Impfung bekommen, bei Vektorimpfstoffen
eher bereits nach der ersten Impfung. Zen
Aldeen hofft, dass die meisten Menschen
demnachst geimpft werden kdnnen, egal
mit welchem Impfstoff.

Die Impfstoffe unterscheiden sich vor allem in ihrer Herstellungsart.
Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Die Wirksamkeit aller
Impfstoffe ist so gut, dass
sie vor schweren Verlaufen
weitgehend schitzen.
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Impfstoffe griindlich geprift

Corona-Impfstoffe sind sehr sicher. Dies er-
klart die Kinderdrztin Ezdehar Zen Aldeen
im Video-Interview mit tlinews INTERNA-
TIONAL. Zen Aldeen kam vor vier Jahren
aus Syrien nach Deutschland. Sie arbeitet

Paediatrician Zen Aldeen

Corona vaccines undergo
thorough testing

Corona vaccines are very safe, explains Ez-
dehar Zen Aldeen in a video interview with
tlinews INTERNATIONAL. Zen Aldeen, who
is originally from Syria, arrived in Germany
four years ago. She currently works as a
vaccinator in the corona vaccination center
in the District of Tlibingen and received her
own vaccination three months ago. All con-
temporary vaccines pass the same process
of admission as other medication. The co-
rona vaccines contain no toxic substances
and barely any animal material that could
trigger allergic reactions. Therefore, the
vaccination is very safe, states Zen Aldeen.

derzeit als Impfdrztin im Corona-Impfzent-
rum des Landkreises Tibingen und hat sich
selbst vor drei Monaten impfen lassen. Alle
heutigen Impfstoffe durchlaufen dasselbe
Zulassungsverfahren wie andere Medika-
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mente. Die Corona-Impfstoffe enthalten
keine giftigen Substanzen und kaum tieri-
sches Material, das allergische Reaktionen
auslosen konnte. Deshalb sei die Impfung
sehr sicher.
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Auch geimpfte Frauen kénnen weiterhin Kinder bekommen.
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Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Geimpfte Frauen bekommen weiterhin Kinder

Dr. Saif Afat kennt persénlich Frauen, die
gegen das Corona-Virus geimpft worden
sind und schwanger wurden. Der Rontgen-
arzt kam 2004 aus dem Irak nach Deutsch-
land. Er arbeitet derzeit als Impfarzt im
Corona-Impfzentrum des Landkreises Tu-
bingen und hat sich selbst im Januar imp-

fen lassen. Im Video-Interview mit tiinews
INTERNATIONAL erklart er, dass die angeb-
liche Unfruchtbarkeit eindeutig eine Fehlin-
formation sei. Diese beruht seiner Ansicht
nach auf einer vermeintlichen Ahnlichkeit
zwischen dem Spike-Protein des Impfstof-
fes und einem Protein in der Plazenta. Das

sei aber kein Grund zur Sorge. Das Geriicht
macht in seinen Augen (iberhaupt keinen
Sinn. Denn Frauen bekamen das Protein
ja auch ab, wenn der Virus sie infizieren
wirde. Da gabe es keinen Unterschied zum
Protein aus dem Impfstoff,

Die Impfung macht
nicht unfruchtbar.

Dr. Saif Afat

The vaccination does not
sterilize

Dr. Saif Afat personally knows women who
are vaccinated against the coronavirus and
became pregnant. The radiologist came to
Germany from Iraq in 2004 and currently
works, among other things, at the covid
vaccination centre in the District of Tubin-
gen. In a video interview with tiinews IN-
TERNATIONAL he explains that the alleged
infertility is clearly a misinformation. He be-
lieves this is based on a putative similarity
between the vaccine’s spike protein and a
protein in the placenta. But that is no cau-
se for concern, he said. The rumour makes
no sense at all in his eyes, because women
would also get the protein if they were in-
fected by the virus. There is no difference to
the protein from the vaccine, he says.
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Impfen fiir schnelle Immunitat

,Um eine schnelle Immunitat zu erreichen,
miissen wir viel impfen”, erkldrt Dr. Saif
Afat im Video-Interview mit tlinews INTER-
NATIONAL. Saif Afat kam 2004 aus dem
Irak nach Deutschland. Er ist Impfarzt im
Corona-Impfzentrum des Landkreises Ti-
bingen und hat sich selbst im Januar imp-

Dr. Saif Afat

Vaccinating for quick immunity

“In order to quickly reach immunity, we
have to vaccinate a lot,” explains Dr. Saif
Afat in a video interview with tiinews IN-
TERNATIONAL. Saif Afat came to Germany
from Irag in 2004. He is a vaccinator at the
Covid vaccination centre in Tlbingen and

fen lassen. Afat sagt, dass die Menschen
einen Schutz gegen das Virus aufbauen
missen. Den bekommen sie, wenn sie die
Infektion Uberstehen. Die Krankheit ver-
lauft aber manchmal schwer. Andere Men-
schen merken aber auch nichts von ihr. Sie
stecken dann vielleicht andere an, ohne das

received his own vaccination in January.
Afat states that people need to build a pro-
tection against the virus. They get it by sur-
viving the infection. But the disease is of-
ten severe. However, sometimes people do
not notice it, so they infect others without

zu wissen. All das kénne man sich durch
Impfen ersparen. Der Arzt ist Uberzeugt:
,Je schneller wir in Deutschland impfen,
desto schneller kommt es zu Lockerungen
und die Normalitat kehrt zuriick.”

knowing it. All this could be prevented by
vaccination. The doctor is convinced: “The
faster we vaccinate in Germany the quicker
loosening occurs and normalcy returns.”

Schwere Krankheitsverlaufe kénnen durch die Impfung verhindert werden.
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Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Wir mssen viel und schnell impfen, um zur Normalitat zurlickzukehren, so Dr. Saif Afat.

Je schneller wir
n Deutschland
mpfen, desto

schneller kommt
es zu Lockerungen.
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Wer Regeln nicht einhalten kann, ist gefahrdet

Wer in Gemeinschaftsunterkiinften lebt,
kann oft die Abstandsregeln der Coro-
na-Verordnung nicht einhalten. Deshalb
sind diese Menschen von der Epidemie
besonders geféhrdet und werden geimpft.
Dies erkldrt Dr. Saif Afat im Video-Interview
mit tinews INTERNATIONAL. Saif Afat kam

2004 aus dem Irak nach Deutschland. Er ist
Impfarzt im Corona-Impfzentrum des Land-
kreises Tlbingen und hat sich selbst im
Januar impfen lassen. In Gemeinschaftsun-
terkiinften seien beispielsweise Gefllichtete
oft zu mehreren in einem Raum. Sie wiirden
auBerdem Kiiche und Sanitareinrichtungen

Dr. Saif Afat arbeitet im TUbinger Impfzentrum als Impfarzt.

Dr. Saif Afat

People who cannot follow social distancing rules are at risk

People who live in community shelters of-
ten cannot follow the social distancing ru-
les of the covid regulation. Therefore, those
people are particularly at risk from the epi-
demic and are being vaccinated earlier than
others, explains Dr. Saif Afat in a video in-
terview with tiinews INTERNATIONAL. Saif

24

Afat came to Germany from Iraq in 2004.
He is a vaccinator at the covid vaccination
centre in Tiibingen and received his own
vaccination in January. In community shel-
ters, for example, several refugees often
share one room, he says. They also share
communal kitchens and bathrooms. There,

miteinander teilen. Da kénne man Begeg-
nungen nicht vermeiden und das Virus kon-
ne sich schneller ausbreiten. Deshalb habe
die Standige Impfkommission Geflichtete
in Sammelunterkiinften in die zweithéchste
Gefahrdungsstufe eingeordnet.

INTERNATIONAL

tunews

med. Saif Afat

Foto: tiinews INTERNATIONAL.

encounters cannot be avoided and the vi-
rus can spread faster, Afat explains. For this
reason, the Standing Commission on Vacci-
nation has classified refugees in collective
accommodations in the second highest risk
level.
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Corona-Impfstoff wirkt sichtbar

Dass die Corona-Impfstoffe wirken, konne
man an den bereits geimpften Alteren sehen.
Deren Anteil unter den Corona-Kranken habe
stark abgenommen. Dies erkldrt Dr. Saif Afat
im Video-Interview mit tiinews INTERNATIO-
NAL. Saif Afat kam 2004 aus dem Irak nach
Deutschland. Er ist Impfarzt im Corona-Impf-
zentrum Tiibingen und hat sich selbst im Ja-
nuar impfen lassen. Er hort bei seinen Aufkla-
rungsgesprachen im Impfzentrum ab und zu
Zweifel an der Wirksamkeit des Impfstoffes.
Das sei aber ein Geriicht. Impfstoffe wiirden
in einem streng kontrollierten Prozess entwi-
ckelt. Sie erhalten nur dann eine Zulassung,
wenn sie ausreichend getestet und wirksam
sind. Afat meint, dass die Schnelligkeit der
Impfstoffentwicklung gegen das Corona-Vi-
rus vielleicht Irritationen Uber die Qualitat der
Impfstoffe ausgeldst hatte.

. Die Entwicklung der Impfstoffe wird streng kontrolliert.
Dr. Saif Afat Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

Covid vaccines are effective

That the vaccines against the coronavirus
are effective is obvious regarding the elderly
who have already been vaccinated. Their pro-
portion among covid patients has decreased
significantly, explains Dr. Saif Afat in a video
interview with tlinews INTERNATIONAL. Saif
Afat came to Germany from Iraq in 2004. He
is a vaccinator at the covid vaccination centre
in Tlibingen and received his own vaccination
in January. He hears doubts about the vacci-
ne’s effectiveness from time to time during
his educational talks at the vaccination cen-
tre. But this is a rumour, he says. Vaccines
are developed in a strictly controlled process.
They only receive an admission if they are
sufficiently tested and effective. Afat thinks
that the fast development of the vaccines
against the coronavirus might have trigge-

red irritations concerning the quality of the  Die Wirksamkeit der Impfung kann man an den bereits geimpften Gruppen sehen.
Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

vaccines.
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Impfstoffe erhalten nur
dann eine Zulassung,
wenn sie ausreichend
getestet und wirksam sind.
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Dr. Saif Afat

Keiner der Impfstoffe verandert unser Erbgut

Das Geriicht, dass Corona-Impfstoffe das
Erbgut verdndern, hat Dr. Saif Afat oft ge-
hort, auch bei Aufklarungsgesprachen im
Corona-Impfzentrum. Am meisten flrchten
die Leute, dass der Impfstoff Krebs auslo-
sen konnte. Der Radiologe kam 2004 aus
dem Irak nach Deutschland und arbeitet
derzeit unter anderem als Impfarzt im Coro-
na-Impfzentrum des Landkreises Tibingen.
Im Video-Interview mit tiinews INTERNATI-

Dr. Saif Afat

Corona vaccines undergo
thorough testing

The rumour that vaccines against the
coronavirus alter genetic makeup is one
Dr. Saif Afat has heard often, including at
the covid vaccination centre. What peo-
ple fear most is that the vaccine could
cause cancer. The radiologist came to
Germany from Iraq in 2004 and currently
works, among other things, at the covid
vaccination centre in the District of Tu-
bingen. In a video interview with tlinews
INTERNATIONAL he points out that no
study has proven such changes. When he
received his own vaccination in January,
he said, he wasn't worried about that at
all: “I trust in science.” He had previously
looked at the scientific papers and was
“totally convinced” by the numbers and
the science behind them. Many of his
colleagues also had vaccinations “and
we are all doing well”. Afat is a scientist,
and to that extent he qualifies his state-
ment for the corona vaccine as he would
for any vaccine: “What happens in two,
three years, you can't scientifically study
or predict now.” But he said he was “very
reassured that these are very safe vacci-

"

nes.
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ONAL verweist er darauf, dass keine Studie
derartige Veranderungen erwiesen hétte.
Als er sich im Januar impfen lieB, habe er
sich da Uberhaupt keine Sorgen gemacht:
Jch vertraue auf die Wissenschaft”. Er
habe vorher die wissenschaftlichen Arbei-
ten angeschaut und sei ,total iberzeugt”
von den Zahlen und der Wissenschaft, die
dahintersteckt. Auch viele seiner Kollegen
lieBen sich impfen ,und es geht uns allen

gut”. Afat ist Wissenschaftler und schrankt
insofern seine Aussage fiir den Coro-
na-Impfstoff wie flr jeden Impfstoff iber-
haupt ein: ,Was in zwei, drei Jahren pas-
siert, kann man jetzt nicht wissenschaftlich
untersuchen oder vorhersagen.” Er sei aber
,sehr beruhigt, dass es sich da um sehr si-
chere Impfstoffe handelt”.

Saif Afat ist Gberzeugt von der Wissenschaft, die hinter den Impfstoffen steckt.
Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.



MAI'2021

NEwWS

MN\AJL}ALJA_“HM?SLAS el el
s seale padd clie o 7 LS
W gl e alia Uiy ) o #la) yiiay saall 13
Bl el (gt 8 Cangu Lo 1 AT
"4y sl gl Gale 4 Gastl (S Y o) sel
s Ao lalal sda o 13 iadas ) 43S)

INTERNATIONAL

Clie Ciau ) g8

40,50 A 0 e i Y clalil

OIS Hed A Al Al M a5 Adlaie
S35 e qe Allie (B palall iy L)
A (gl e b sl ) Ll ¢ JU sadls )
e 8 Al AaT 3 Lexie <l punl) o2 (Jie
1LY e BB (S ol iy S 5
Jeadl I Gile Hls 08 <7 Gl 3 55l Ul
S alall 5 2l VL PGl iiie, S 5 (alel)

Es ist beruhigend,
dass es sich um sichere
Impfstotfe handelt.

Viele der Arzte im Impfenztrum haben sich auch selbst impfen lassen.
Foto: tlinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Dr. Saif Afat

Corona-Impfstoffe besser als die gegen Grippe

Corona-Impfstoffe sind deutlich wirksamer
als Grippeimpfstoffe. Dies erkldrt Dr. Saif
Afat im Video-Interview mit tlinews INTER-
NATIONAL. Saif Afat kam 2004 aus dem
Irak nach Deutschland. Er arbeitet derzeit
als Impfarzt im Corona-Impfzentrum des
Landkreises Tibingen und hat sich selbst
im Januar impfen lassen. Die Frage nach

Dr. Saif Afat

der Wirksamkeit stellen ihm immer wieder
Menschen im Impfzentrum. Er sagt, dass
alle hier zugelassen Corona-Impfstoffe eine
Wirksamkeit von Uber 75 Prozent haben.
Das sei ein ,sehr gutes Ergebnis”. Grip-
peimpfstoffe hatten wegen der verschiede-
nen Virusstamme eine Wirksamkeit von 50
bis 60 Prozent. Die derzeit verimpften Stof-

fe gehdren zu zwei Gruppen. Die Impfstof-
fe beider Gruppen bringen Informationen
iber das Virus an die Zellen im menschli-
chen Korper. Alle schaffen das nachweis-
lich. Und schon nach der ersten Impfung sei
die Gefahr fir eine schwere Corona-Infekti-
on deutlich geringer.

Vaccines against the coronavirus are more effective than those against the flu

Covid vaccines are significantly more effec-
tive than flu vaccines, explains Dr. Saif Afat
in a video interview with tlinews INTERNA-
TIONAL. Saif Afat came to Germany from
Iraq in 2004. He is a vaccinator at the covid
vaccination centre in Tilbingen and recei-
ved his own vaccination in January. People

at the vaccination centre are frequently as-
king him about the effectiveness. He says
that all vaccines against the coronavirus
admitted in Germany have an effectiveness
of more than 75 percent. This is a “very
good result”. Flu vaccines have an efficacy
of 50 to 60 percent because of the diffe-

rent virus strains, he states. The currently
used vaccines belong to two groups. The
vaccines of both groups have been shown
to bring information about the virus to the
cells in the human body. Even after the first
vaccination, the risk of severe covid infecti-
on is significantly lower, he says.

Schon nach der ersten Impfung ist die Gefahr fir eine schwere Corona-Infektion deutlich geringer.

30

Foto: tinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.



MAI'2021

NEwWS

Die Impfstoffe bringen Informationen tber das Virus in die Zellen des Korpers.
Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.
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Alle hier zugelassenen

Impfstotfe haben eine

Wirksamkeit von Uber 75%.
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Corona offenbart Gerechtigkeitsliicke

Von Michael Seifert

In den Medien werden fast taglich Meldun-
gen dariiber verbreitet, wie unterschiedlich
die Corona-Inzidenzwerte in GroBstddten
zwischen den Stadtteilen sind. Die Werte
und damit zugleich das Infektionsrisiko
sind in sogenannten sozialen Brennpunk-
ten mit Hochhaussiedlungen, wo der Anteil
an Migrantinnen besonders stark ist, deut-
lich hoher als in Villenvierteln. Umfragen in
baden-wiirttembergischen Kliniken deuten
auBerdem darauf hin, dass auf den Inten-
sivstationen der Anteil an Patientinnen mit
Migrationshintergrund sehr hoch ist. ti-
news INTERNATIONAL sprach darlber mit
Boris Nieswand, Professor fiir Soziologie
an der Universitat Tibingen.

Er erklart diese Tendenzen mit der sozial-
wissenschaftlichen , Armutshypothese”,
die sehr gut belegt sei: ,Arme Menschen,
die verstarkt in solchen Stadtteilen woh-
nen, haben ein hoheres gesundheitliches
Risiko, erkranken schneller und sterben
friher. In Hochhaussiedlungen leben die
Menschen einfach enger aufeinander, ha-
ben weniger Quadratmeter pro Person
zur Verflgung”, erklart Nieswand. Dass
jetzt zunachst in Kéln mobile Impfteams
in solche Stadtteile gehen, erscheint ihm
ein vernlinftiger Weg zu sein: ,Durch diese
direkten und unkomplizierten Impfange-
bote erreicht man Menschen, die durch
Mainstream-Medien nicht zu erreichen
sind. Es war sicher richtig, zunachst die be-
sonders gefahrdete altere Bevolkerung zu
impfen. Aber jetzt dort, wo ein erhéhtes
Infektionsrisiko besteht, Impfangebote zu
machen, wird das Infektionsgeschehen re-
duzieren — und davon haben wir dann alle
etwas.”

Der zweite groBe Ansteckungsort ist fiir
den Soziologen der Arbeitsplatz. Einkom-
mensschwachere Personen (ben eher
Tatigkeiten aus, die eine Prasenz am Ar-
beitsplatz erfordern und fiir die Homeof-

32

fice nicht in Frage komme. Dadurch seien
sie auch einem héheren Risiko ausgesetzt.
,GroBe Firmen mit Arbeitsschutzabteilun-
gen kénnen die Corona-MaBnahmen re-
lativ gut implementieren. Aber wie es mit
kleineren Firmen und wenigen Beschaftig-
ten aussieht, dartiber weif man wenig”, so
Nieswand. Er wirde sich winschen, dass
Infizierte und insbesondere auch Kranke
mit schwerem Verlauf in Studien befragt
wirden, wo sie sich moglicherweise ange-

dem Virus egal ist, ob Menschen Migrati-
onsgeschichte haben oder nicht.”

Daher habe der Rechts- und der Wohl-
fahrtstaat die Aufgabe, auf alle einzuwir-
ken, um die Ausbreitung der Pandemie
einzudammen. Diese Methoden seien fir
alle die gleichen. Denn schlieBlich gebe es
unter den aufgrund von Armut und preka-
ren Arbeitsbedingungen starker Gefahrde-
ten Menschen mit Migrationshintergrund
ebenso wie solche ohne Migrationshinter-

Arstliche Aufklérung

Raum 4

Auch im Impfzentrum ist die Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln wichtig.

steckt haben, um Muster zu erkennen.

Wissenschaftliche  Studien  zeigen bei
Migrantinnen eine Zunahme von Erfahrun-
gen mit Diskriminierung und Rassismus in
der Coronakrise. Werden Migrantinnen als
Stindenbdcke gesehen? Boris Nieswand:
.Die Frage ,wer bringt uns die Krankheit?'
ist eine uralte, denken wir nur an Seuchen
oder die Syphilis. Nattirlich bringen nach
Ansicht der eingesessenen Gruppen immer
die anderen die Krankheiten, wahrend sie
selbst doch verniinftig und regelkonform
handeln. Es ist typisch fiir gruppenbezo-
genes Denken, Gefdhrliches mit fremden
Kulturen und Ethnien zu verbinden. Und
das schiirt naturlich rassistische Vorurtei-
le. Wenn man aber die Ansteckungswege
konkret nachvollzieht, sieht man, dass es

Foto: tiinews INTERNATIONAL/Mostafa Elyasian.

grund. ,Natirlich gibt es viele Migrantin-
nen, die sich nicht an die Regeln halten,
aber auch viele Deutsche. Zuschreibun-
gen helfen nicht, man sollte immer nach
praktischen Losungen suchen. Wenn man
die Regeln besser kommunizieren wiirde,
konnte zumindest ein Teil dieser Personen
sich regelgerechter verhalten und sich und
andere damit weniger infizieren”, sagt der
Sozialwissenschaftler mit  Schwerpunkt
Migrations- und Diversitatsforschung.
Boris Nieswand restimiert: ,Letztlich gibt
es aufgrund von Armuts- und Arbeitsbe-
dingungen eine Gerechtigkeitsliicke: so-
ziale Ungerechtigkeit wirkt sich auch auf
die Gesundheit aus, erst recht in Pande-
miezeiten.”
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Covid reveals justice gap
By Michael Seifert

There are almost daily reports in the media
about how corona incidence levels vary bet-
ween neighbourhoods in large cities. The
values, and thus also the risk of infection, are
significantly higher in so-called social hots-
pots with high-rise housing estates, where
the proportion of migrants is particularly
high, than in villa neighbourhoods. Surveys
in hospitals in Baden-Wiirttemberg also in-
dicate that the proportion of patients with a
migration background is very high in intensi-
ve care units. tinews INTERNATIONAL spoke
about this with Boris Nieswand, Professor of

larly vulnerable elderly population first. But
offering vaccination now where there is an
increased risk of infection will reduce the
incidence of infection - and then we all get
something out of that.”

The second big infection site for the socio-
logist is the workplace. Lower-income indi-
viduals are more likely to engage in activities
that require a presence at work and for which
home offices are not an option. This also ex-
poses them to a higher risk, he says. ,Lar-
ge companies with occupational health and
safety departments can implement the Co-

INTERNATIONAL

ably and in accordance with the rules. It is
typical of groupthink to associate dangerous
things with foreign cultures and ethnicities.
And that, of course, fuels racial prejudice. But
if you trace the routes of infection concretely,
you see that the virus doesn't care whether
people have migration histories or not.”

Therefore, he says, the rule of law and the
welfare state have a role to play in influen-
cing everyone to contain the spread of the
pandemic. Those methods are the same for
all. After all, among those at greater risk
due to poverty and precarious working con-

Dem Virus ist es egal, ob
Menschen Migrantinnen sind.

Sociology at the University of Tiibingen.

He explains these trends with the social
science ,poverty hypothesis”, which is very
well proven: ,Poor people who live predomi-
nantly in such neighborhoods have a higher
health risk, fall ill more quickly and die earlier.
In high-rise housing developments, people
simply live closer together, have less square
footage per person,” explains Nieswand. The
fact that mobile vaccination teams are now
going into such neighborhoods in Cologne
seems to him to be a sensible approach: ,Th-
rough these direct and uncomplicated vacci-
nation offers, you reach people who cannot
be reached through mainstream media. It
was certainly right to vaccinate the particu-

vid measures relatively well. But about how
things are with smaller companies and few
employees, we know little," says Nieswand.
He would like to see studies asking infected
people, and especially those with a severe
course, where they may have contracted the
disease to identify patterns.

Scientific studies show an increase in expe-
riences of discrimination and racism among
migrants in the corona crisis. Are migrants
seen as scapegoats? Boris Nieswand: ,The
question ,who brings us the disease? is an
age-old one, just think of epidemics or syphi-
lis. Of course, according to the established
groups, it is always the others who bring the
diseases, while they themselves act reason-

ditions, there are people with a migration
background as well as those without, he
states. ,Of course, there are many migrants
who don't follow the rules, but there are also
many Germans. Attributions do not help; one
should always look for practical solutions. If
the rules were better communicated, at least
some of these people could behave more
according to the rules and thus infect them-
selves and others less,” says the social scien-
tist with a focus on migration and diversity
research.

Boris Nieswand sums up, ,Ultimately, there
is an equity gap due to poverty and working
conditions: social injustice also affects he-
alth, even more so in pandemic times.”
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